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El lema del Dia Mundial de la Prevencion del Suicidio 2024-2026, "Cambiar la narrativa”,
tiene como objetivo derribar barreras, como el estigma, crear conciencia y crear una
cultura de comprensién y apoyo para prevenir el suicidio. Todos, individuos,
comunidades, organizaciones y gobiernos tienen un papel importante que desempeiar
para cambiar la narrativa sobre el suicidio. OPS s "
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11 de septiembre.
Dia Mundial de la prevencién del suicidio

Si consideras que alguien no valora su
vida:

* Escuchalo atentamente, no Ilo
presiones para que hable,
acompanalo.

e Siéntate a su lado, ofrécele tu apoyo
y dale confianza para que se sienta
en calma.

* Si la persona no quiere hablar,
propicia su comodidad. Ofrécele un
vaso con agua y una manta, los
pequeiios detalles son un gran
apoyo.

¢ Contacta con sus seres queridos o los
servicios de salud.

SUICIDIO NO TIENEN s

/A INTENCION DE COMET

Tu puedes salvar una vida !!!

https://www.gob.pe/institucion/cenares/campa%C3%B1as/
7393-palabras-que-salvan-vidas-hablemos-de-suicidio
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Signos de alerta
Expresiones recurrentes
e Cambios de caracter
e Enojo a agresividad
e Alta impulsividad
e Irritabilidad
e Tristeza prolongada
e Llanto frecuente
e Descuido en su apariencia personal
e Aislamiento
» Pérdida de la esperanza

e “No valgo para nada”

e “Pronto estaran mejor”

* “Ya veran de lo que puedo ser” capaz”

e “No se preocupen, todo se va
solucionar”

e “Esto no va mejorar nunca”

e “Dejaré de ser un problema”
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' Quien mas llora es quien mas dolor tiene.
/ REALIDAD: No deberiamos reducir el duelo a
tristeza y llanto. El llanto es solo una manera mas de
El duelo termina expresar el dolor. Una persona que llora, no siempre
aproximadamente en un afo % siente mas que aquella que no llora.

REALIDAD: & duelo es un

proceso personal, el tiempo para
“resolverlo” dura tanto como cada
persona lo necesite. Respeta los

procesos de cada persona y ofrece @

Fundasil unicef @

tu apoyo v compaiiia.
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Fundasil unicef&®

“ Jamas olvides que tu vida es mas grande que tus miedos...
Que tus fuerzas son mayores que tus dudas...
Que aunque tu mente esté confundida, tu corazén siempre sabra la respuesta...
Con el tiempo lo que hoy es dificil, mafiana sera un tesoro.
Pelea por lo que realmente te llene el alma. Y ten la virtud de saber esperar...Porque
lo que tiene que ser ...Sera ~
https://www.facebook.com/lasmejoresfrasesdereflexion/posts/731755574025672/



